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1. पǐरचय- 
 

कǑटगं और टेलǐरगं को कपड़ɉ कȧ ͧसलाई के Ǿप मɅ भी जाना जाता है। कǑटगं और टेलǐरगं के इस कौशल का 

उपयोग सूट, Ǿमाल और सभी आय ुसमूहɉ के ͪवͧभÛन शैͧलयɉ के ͪवͧभÛन कपड़े पहनने के ͧलए ͩकया जाता है, 

घरेल ूउ×पाद जसेै टेबल कवर, पदȶ आǑद Ēामीण भारत मɅ मÉुय Ǿप स ेमǑहलाओं के बीच एक आम घरेल ू

गǓतͪवͬध है। अͬधकांश मǑहलाएं इस IGA से अÍछȤ तरह वाͩकफ हɇ और वे अपने खालȣ समय मɅ इसे खुशी स े

करती हɇ। उनके ɮवारा इसे èवय ंकरने का एक कारण पैसा बचाना है। इस SHG कȧ मǑहलाएं अपने पǐरवार के 

सदèयɉ कȧ ज़Ǿरत को पूरा करने के ͧलए पहले से हȣ सͩĐय हɇ। अब सदèयɉ ने इस गǓतͪवͬध को IGA के Ǿप मɅ 

चुना है ताͩक वे अपने खचɟ को पूरा करने के ͧलए अǓतǐरÈत पैसे कमा सकɅ  और मुिæकल समय के ͧलए कुछ 

बचत कर सकɅ । SHG के Ǿप मɅ पहले से मौजदू ͪवͧभÛन आय ुसमूहɉ कȧ 9 मǑहलाओं का एक समूह JICA 

पǐरयोजना का Ǒहèसा बनन ेके ͧलए एक साथ आया 

इस IGA (आय सजृन गǓतͪवͬध) मɅ शाͧमल होने से पहले बाजार कȧ संभावनाओं और ͪवͧभÛन पहलुओं पर 

बहुत सावधानी स ेचचा[ करने के बाद, ͧसमसा माता SHG समूह ने सामूǑहक Ǿप से कǑटगं और टेलǐरगं को 

अपनी आय सजृन गǓतͪवͬध (IGA) के Ǿप मɅ करने का Ǔनण[य ͧलया है। ͧसमसा माता SHG का गठन वष[ 

2014 मɅ ͩकया गया था और इसे Ǒहमाचल Ĥदेश वन पाǐरिèथǓतकȧ तğं Ĥबधंन और आजीͪवका (JICA सहायता 

ĤाÜत) के सुधार के ͧलए पǐरयोजना के तहत भी शाͧमल ͩकया गया है, जो VFDS कोलांग के अतंग[त आता है। 

इस SHG मɅ 9 मǑहलाएं हɇ। इन मǑहलाओं को पहले से हȣ कǑटगं और टेलǐरगं का थोड़ा अनभुव था और अब इस 

पǐरयोजना के ͪवƣपोषण, Ĥͧश¢ण और सहायता कȧ मदद से वे इस कौशल को ͪवकͧसत करɅगी और पेशेवर बन 

जाएंगी। इस SHG कȧ ͪवèततृ åयवसाय योजना इसकȧ Ǔनवेश ¢मता, ͪवपणन और Ĥचार रणनीǓत के अनसुार 

तयैार कȧ गई है और ͪवèततृ काय[ योजना पर नीचे चचा[ कȧ जाएगी: 
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2. एसएचजी/सीआईजी का ͪववरण 

 
 

1. एसएचजी/सीआईजी नाम ͧसमसा माता 

2. वीएफडीएस कोलांग 

3. रɅज  लड भरोल 

4. मंडल  जोͬगदंर नगर 

5. गाँव कोलांग 

6. Þलाक ऑͩफस  चɋतडा 

7. िज़ला मंडी 

8. एसएचजी मɅ सदèयɉ कȧ कुल संÉया 9 

9. गठन कȧ Ǔतͬथ 03-07-2014 

10. बɇक खाता स.ं 31510110591 

11। बɇक ͪववरण एचपीएससीबी लाड भरोल 

12. एसएचजी/सीआईजी माͧसक बचत      50 ĤǓत सदèय (कुल समहू 450) 

13. कुल बचत 6801 

14. कुल अंतर ऋण - 

15. नकद Đेͫडट सीमा - 

16. पनुभु[गतान िèथǓत - 
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3. लाभाͬथ[यɉ का ͪववरण 
  

Đ. स.ं नाम एम
/ए
फ 

ͪपता/ 
पǓत का नाम 

वग[ पद का नाम संपक[  नबंर। 

1 ͧमलापा देवी एफ अÍछर ͧसहं सामाÛय अÚय¢ 7018712371 

2 सुनीता देवी एफ संत राम सामाÛय सͬचव 8988622887 

3 रȣता देवी एफ नेक चंद सामाÛय सदèय 8580706094 

4 ǽमला देवी एफ सुभाष चंġ सामाÛय सदèय 8580694865 

5 Ǒहमती देवी एफ कृçण कुमार सामाÛय सदèय 7827968581 

6 मीरा देवी एफ अÍछर ͧसहं सामाÛय सदèय 9625555230 

7 ǒबġंा देवी एफ टेक चंद सामाÛय सदèय 7018636670 

8 कुçमा देवी एफ संजय कुमार सामाÛय सदèय 8219412085 

9 सीमा देवी एफ ͪवÈकȧ कुमार सामाÛय सदèय 8580694865 

 
 

4. गांव का भौगोͧलक ͪववरण 
 
  
 

1 िजला मÉुयालय से दरूȣ मंडी 90 ͩकमी 
2 मÉुय सड़क से दरूȣ लड भरोल 8 ͩकमी 

3 
èथानीय बाजार का नाम एव ं

दरूȣ 
लड भरोल 8 ͩकमी 

4 मÉुय बाजार का नाम एव ंदरूȣ बैजनाथ 20 ͩकमी 

5 मÉुय शहरɉ के नाम एवं दरूȣ 

 मंडी – 90 ͩकमी 
 जोͬगÛġनगर – 34 ͩकमी 
 पालमपुर -40 ͩकमी 
 बैजनाथ – 20 ͩकमी 

6 

मÉुय शहरɉ का नाम जहां 
उ×पाद बेचा/ͪवपणन ͩकया 
जाएगा 

 मंडी 
 जोͬगÛġनगर 

 पालमपुर 

 बैजनाथ 
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5. बाजार कȧ संभावनाए-ं 
 

कǑटगं और टेलǐरगं का हुनर सीखने के बाद, यह ͧसमसा माता SHG अपने इलाके और आस-पास के गांवɉ कȧ 

èथानीय आबादȣ को लͯ¢त करेगा। फैशन मɅ तेज़ी से हो रहे बदलाव और वɮृͬध के साथ बाजार कȧ बहुत बड़ी 

संभावना है; ͧसलाई के कपड़ɉ कȧ मांग पूरे साल रहेगी। अलग-अलग मौसम होते हɇ और अलग-अलग तरह के 

कपड़ɉ कȧ ज़Ǿरत होती है, जो यह भी सǓुनिæचत करता है ͩक åयवसाय Ǒटकाऊ रहेगा Èयɉͩक पूरे साल मांग रहेगी। 

×यौहारɉ या शाǑदयɉ के मौसम मɅ इस SHG के Ēाहकɉ कȧ सÉंया मɅ उछाल देखने को ͧमलेगा। 

 
1 संभाͪवत बाज़ार èथान/èथान कवर ͩकया गया गांव - कोलांग 

2 ͧसलाई काय[ कȧ मांग वष[ भर ×यौहारɉ और ͪववाह के अवसरɉ 

पर इसकȧ मांग अͬधक रहती है। 
3 बाजार कȧ पहचान कȧ ĤͩĐया समूह के सदèय आस-पास के 

Ēामीणɉ/पǐरवारɉ/सèंथाओं से संपक[  

करɅगे। 
4 ͪवपणन रणनीǓत èवय ं सहायता समूह के सदèय सीधे 

तौर पर आस-पास के 

Ēामीणɉ/पǐरवारɉ/सèंथाओं से ऑड[र 

लɅगे (åयिÈतगत èतर/समूह èतर)। 
 

6. काय[कारȣ सारांश- 
  

इस èवय ंसहायता समूह ɮवारा कǑटगं और टेलǐरगं आय सजृन गǓतͪवͬध का चयन ͩकया गया है। यह IGA इस 

SHG कȧ सभी मǑहलाओं ɮवारा ͩकया जाएगा। यह åयवसाǓयक गǓतͪवͬध समूह के सदèयɉ ɮवारा सालाना कȧ 

जाएगी। सदèय इस गǓतͪवͬध को अलग-अलग कर रहे हɇ, लेͩकन अब वे अपने कौशल को बढ़ाने के ͧलए उͬचत 

Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने के बाद इस गǓतͪवͬध को थोड़े बड़ ेपैमाने पर और योजनाबɮध तरȣके से करने के ͧलए हाथ 

ͧमला रहे हɇ।  इस समूह ɮवारा शुǽआत मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के सूट ͧसलने का काम ͩकया जाएगा। Ēाहकɉ कȧ मांग 

के अनसुार सूट ͧसलने का काम ͩकया जाएगा।सदèयɉ के बीच Įम ͪवभाजन कȧ योजना सावधानीपूव[क बनाई गई 



 

7 

èवय ंसहायता समूह का नाम:ͧसमसा माता              वीएफडीएस:कोलांग रɅज: लड भरोल वनमंडल   जोͬगदंर नगर 

है, ताͩक Ĥ×येक सदèय आईजीए को मजबतू करने मɅ योगदान दे सके और पǐरणामèवǾप उनकȧ जेब मɅ 

अǓतǐरÈत धन आए 

7. आय सजृन गǓतͪवͬध से संबंͬ धत उ×पाद का ͪववरण- 
 
 

 

 
  

8. उ×पादन ĤͩĐयाओ ंका ͪववरण- 
 

1 समय ͧलया एक सूट तयैार करने मɅ लगभग 3-

4 घटें लगते हɇ। 

2 शाͧमल मǑहलाओं कȧ सÉंया सभी मǑहलाए ं

3 कÍचे माल का İोत èथानीय बाजार/मÉुय बाजार 

4 अÛय संसाधनɉ का İोत èथानीय बाजार/मÉुय बाजार 

5 ĤǓतǑदन अपेͯ ¢त ͧसले हुए सूट शुǽआत मɅ 5 सूट 

 

9. संकट ͪवæलेषण- 
 

 कौशल आधाǐरत 

 मांग संचाͧलत 

 अ×यͬधक ĤǓतèपधȸ बाजार 

 

10. सदèयɉ के बीच Ĥबंधन का ͪववरण: 
 

 आपसी सहमǓत स ेèवयं सहायता समूह के सदèय काय[ करने के ͧलए अपनी भूͧ मका और िजàमेदारȣ 

तय करɅगे। सदèयɉ के बीच उनकȧ मानͧसक और शारȣǐरक ¢मता के अनसुार काय[ का बंटवारा ͩकया 

जाएगा। 

 कुछ लोग काटने मɅ शाͧमल हɉगे। 

1 उ×पाद का नाम ͧसला हुआ सूट 

2 उ×पाद पहचान कȧ ͪवͬध 
समूह के सदèयɉ ɮवारा 
Ǔनण[य ͧलया गया है 

3 
एसएचजी/सीआईजी/Èलèटर सदèयɉ कȧ 
सहमǓत 

हाँ 
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 अÛय लोग ͧसलाई मɅ लगे रहɅगे 

 कुछ लोग ͧसले हुए सूटɉ कȧ अǓंतम ͩफǓनͧशगं मɅ लगे हɉगे और अÛय लोग अǓंतम उ×पाद कȧ इèğी और 

पैͩकंग मɅ लगे हɉगे। 

11. अथ[शाèğ का ͪववरण - 

ए. पूंजीगत लागत 

Đ. स.ं ͪववरण माğा यǓूनट मãूय राͧश (ǽ.) 

1 ͧसलाई मशीन 9 7000 63000 

2 इंटरलॉक मशीन 1 6500 6500 

3 दजȸ कɇ ची 9 500 4500 

4 टेलǐरगं Ǿलर सेट 9 600 5400 

5 ͧसलाई दजȸ टेप 9 100 900 

6 लौह Ĥेस 4 1200 4800 

7 एãयुͧ मǓनयम रैक 3 3000 9000 

8 कांटा 5 सेट 240 1200 

9 कुͧस[यɉ             9            800 6300 

10 काउंटर/कपड़ा काटने कȧ मेज 1 3500 3500 

कुल पूंजी लागत (ए) = ǽ 1,05,100 

  
  
 
  
 
 
 
 
 
 

नोट 

– 

समूह के सदèय èवय ंकाय[ करɅगे, इसͧलए Įम लागत इसमɅ शाͧमल नहȣं कȧ गई है तथा सदèय आपस मɅ 
ͧमलकर काय[सूची का Ĥबधं करɅगे। 

  
 
 
 
 
 

बी. आवतȸ लागत 

Đ. स.ं ͪववरण इकाई माğा यǓूनट मãूय कुल राͧश (ǽ.) 

1 
ͧसलाई धागे, बटन, िज़प, 

माक[ र आǑद 
उƣर रास रास 3,000 

2 कमरे का ͩकराया महȣना 1 2,000 2,000 

3 पैकेिजगं सामĒी महȣना रास रास 2,000 

4 

अÛय (पǐरवहन, èटेशनरȣ, 
ǒबजलȣ ǒबल, मशीन 

मरàमत) 

महȣना रास रास 4,000 

कुल आवतȸ लागत (बी) = 11,000 
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सी. उ×पादन लागत (माͧसक) 

Đ. स.ं ͪववरण माğा 

1 कुल आवतȸ लागत 11,000 

2 पूंजीगत लागत पर 10% वाͪष[क मãूयıास 10,510 

कुल = 21,510 

 
 
 

डी. ͪवĐय मãूय गणना 

Đ. स.ं ͪववरण इकाई माğा 

1 साधारण सूट 1 250-300 

2 अÛय (Üलाज़ो, अèतर आǑद) 1 350-400 

 

लागत लाभ ͪवæलेषण (माͧसक) 

 
 

लागत लाभ ͪवæलेषण (माͧसक) 

Đ. 

स.ं 
ͪववरण माğा 

1 पूंजीगत लागत पर 10% वाͪष[क मãूयıास 10,510 

2 कुल आवतȸ लागत 11,000 

3 ĤǓत माह कुल ͧसले हुए सूट 300 (लगभग माğा) 

4 ͧसले हुए सूट का ͪवĐय मãूय (ĤǓत सूट) 300 

5 आय सजृन (300×300) 90,000 

6 शुɮध लाभ (आय सजृन - आवतȸ लागत) 79,000 

7 शुɮध लाभ का ͪवतरण 

 लाभ को माͧसक/वाͪष[क आधार पर सदèयɉ के 

बीच समान Ǿप से ͪवतǐरत ͩकया जाएगा। 
 लाभ का उपयोग आईजीए मɅ आगे Ǔनवेश के 

ͧलए ͩकया जाएगा 
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12. èवयं सहायता समहू मɅ Ǔनͬध Ĥवाह åयवèथा -  
 
 

Đ. 

स.ं 
ͪववरण 

कुल राͧश 

(ǽ.) 

पǐरयोजना 
योगदान 

एसएचजी योगदान 

1 कुल पंूजी लागत 1,05,100 78,825 26,275 

2 कुल आवतȸ लागत 11,000 0 11,000 

3 
Ĥͧश¢ण/ ¢मता Ǔनमा[ण/ कौशल 

उÛनयन 
100000 100000 0 

कुल 2,16,100 1,78,825 37,275 

  
ǑटÜपणी: 

i) पूंजीगत लागत- 50% पूंजीगत लागत पǐरयोजना ɮवारा तथा 50% èवय ंसहायता समूह ɮवारा वहन कȧ 

जाएगी। 

ii) आवतȸ लागत - èवय ंसहायता समूह ɮवारा वहन कȧ जाएगी। 

iii) Ĥͧश¢ण और ¢मता Ǔनमा[ण/कौशल उÛनयन का खच[ पǐरयोजना ɮवारा वहन ͩकया जाएगा। 

13. Ǔनͬध के İोत - 
 

पǐरयोजना 

समथ[न 

 यǑद सदèय अनसुूͬ चत 

जाǓत/अनसुूͬ चत जनजाǓत/गरȣब 

मǑहला वग[ से हɇ तो पǐरयोजना ɮवारा 

पंूजी लागत का 75% वहन ͩकया 

जाएगा। यǑद सदèय सामाÛय वग[ से हɇ 

तो पǐरयोजना ɮवारा पूंजी लागत का 

50% वहन ͩकया जाएगा। 

 èवय ं सहायता समूह के बɇक खाते मɅ 

एक लाख ǽपये तक कȧ धनराͧश जमा 

कȧ जाएगी। 

 Ĥͧश¢ण/¢मता Ǔनमा[ण/कौशल 

उÛनयन लागत। 

 5% Þयाज दर कȧ सिÞसडी सीधे 

डीएमयू ɮवारा बɇक/ͪवƣीय सèंथान मɅ 

जमा कȧ जाएगी और यह सुͪ वधा केवल 

तीन वषɟ के ͧलए होगी। èवय ंसहायता 

समूहɉ को Ǔनयͧमत आधार पर मूलधन 

खरȣद

 मशीनɉ/उपक

रणɉ का आवंटन सभी 

कोडल 

औपचाǐरकताओं का 

पालन करने के बाद 

संबंͬधत 

डीएमयू/एफसीसीयू 

ɮवारा ͩकया जाएगा। 
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कȧ ͩकæतɉ का भुगतान करना होगा। 

एसएचजी 

योगदान 

 सामाÛय Įेणी और अÛय Įेͨणयɉ के 

ͧलए पंूजीगत लागत का 50% या 25% 

Đमशः èवय ं सहायता समूह ɮवारा 

वहन ͩकया जाएगा। 

 यǑद समूह मǑहला समूह है तो पूंजीगत 

लागत का 25% पǐरयोजना ɮवारा वहन 

ͩकया जाएगा। 

 आवतȸ लागत èवय ं सहायता समूह 

ɮवारा वहन कȧ जाएगी। 
 

 

14. Ĥͧश¢ण/¢मता Ǔनमा[ण/कौशल उÛनयन - 
  

Ĥͧश¢ण/¢मता Ǔनमा[ण/कौशल उÛनयन लागत पǐरयोजना ɮवारा वहन कȧ जाएगी। 

Ǔनàनͧलͨखत कुछ Ĥͧश¢ण/¢मता Ǔनमा[ण/कौशल उÛनयन Ĥèताͪवत/आवæयक हɇ: 

 

 कÍचे माल कȧ लागत Ĥभावी खरȣद 

 गुणवƣा Ǔनयğंण 

 पैकेिजगं और ͪवपणन 

 ͪवƣीय Ĥबधंन 

 

15. सम-ͪवÍछेद ǒबदं ुकȧ गणना : 
 = पूंजीगत åयय/(ͪवĐय मãूय (ĤǓत सूट)-उ×पादन लागत (ĤǓत सूट)) 

=1,05,100/(300-180) 

= 1,05,100/120 

 इस ĤͩĐया मɅ 876 सूट ͧसलने के बाद हȣ लाभ-हाǓन ĤाÜत कȧ जाएगी। 

 

16. बɇक ऋण चुकौती- 
 

यǑद ऋण बɇक से ͧलया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के Ǿप मɅ होगा और सीसीएल के ͧलए कोई 

पुनभु[गतान अनसुूची नहȣं है; तथाͪप, सदèयɉ से माͧसक बचत और पुनभु[गतान रसीद सीसीएल के माÚयम 

से ĤाÜत कȧ जानी चाǑहए। 
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 सीसीएल मɅ, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भुगतान वष[ मɅ एक बार बɇकɉ को ͩकया जाना चाǑहए। 

Þयाज राͧश का भुगतान माͧसक आधार पर ͩकया जाना चाǑहए। 
 

 सावͬध ऋणɉ मɅ, पुनभु[गतान बɇकɉ मɅ Ǔनधा[ǐरत पुनभु[गतान अनसुूची के अनसुार ͩकया जाना चाǑहए। 
 

 पǐरयोजना सहायता - 5% Þयाज दर कȧ सिÞसडी सीधे डीएमयू ɮवारा बɇक/ͪवƣीय सèंथान मɅ जमा 

कȧ जाएगी तथा यह सुͪ वधा केवल तीन वषɟ के ͧलए होगी। एसएचजी/सीआईजी को Ǔनयͧमत 

आधार पर मूलधन कȧ ͩकæतɉ का भुगतान करना होगा। 
 

17. Ǔनगरानी ͪवͬध- 
 

 वीएफडीएस कȧ सामािजक लेखा परȣ¢ा सͧमǓत आईजीए कȧ ĤगǓत और Ǔनçपादन कȧ Ǔनगरानी करेगी 
तथा Ĥ¢ेपण के अनसुार इकाई का संचालन सǓुनिæचत करने के ͧलए आवæयक होने पर सुधारा×मक 

कार[वाई का सुझाव देगी। 
 

 èवय ंसहायता समूह को Ĥ×येक सदèय कȧ आईजीए कȧ ĤगǓत और Ǔनçपादन कȧ समी¢ा करनी चाǑहए 

तथा Ĥ¢ेपण के अनसुार इकाई का संचालन सǓुनिæचत करने के ͧलए यǑद आवæयक हो तो सुधारा×मक 

कार[वाई का सुझाव देना चाǑहए। 
 

Ǔनगरानी के ͧलए कुछ Ĥमुख संकेतक इस Ĥकार हɇ: 
 

 समूह का आकार 

 Ǔनͬध Ĥबधंन 

 Ǔनवेश 

 आय पीढ़ȣ 
 उ×पाद कȧ गुणवƣा 

 

18. ǑटÜपणी 
 

सभी सदèय मǑहलाएं हɇ और Ǔनàन आय वग[ से हɇ तथा वे 25% योगदान दे सकती हɇ। पǐरयोजना को शेष 75% 

राͧश वहन करनी होगी। 
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19. åयिÈतगत तèवीरɅ 

 

  

 

 

 

 

   

            ͧमलापा देवी                       सुनीता देवी                          रȣता देवी 

 

 

 

 

 

 

   

          Ǒहमती देवी                               Ǿमला देवी                                 मीरा देवी 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

कुशमा देवी                         ͧभदंरा देवी                        सीमा देवी 
 
 

20. समहू फोटो 
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21. संकãप-सह-समूह सव[सàमǓत Ĥपğ 
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22. वीएफडीएस और डीएमयू ɮवारा åयावसाǓयक अनमुोदन 
 
 



 

 
 

 


